
季節の活動「９月 防災の日」活動案２ 

クイズ 

地震
じ し ん

…、そのときどうする？ 

 

 大
おお

きい地震
じ し ん

が起
お

きたら、どうしたらいいですか？ 
 正

ただ

しいと思
おも

うものに○、違
ちが

うと思
おも

うものに×を書
か

いて、クイズに答
こた

えましょう。 
 

１．建物
たてもの

の中
なか

にいたら、急
いそ

いで外
そと

に出
で

る。                 （   ） 

２．テーブルなどの下
した

にかくれる。                    （   ） 

３．大
おお

きい家具
か ぐ

につかまる。                       （   ） 

４．すぐにドアをしめる。                        （   ） 

５．火
ひ

が出
で

たら、すぐに消
け

す。                      （   ） 

６．テレビやラジオをつける。                      （   ） 

７．車
くるま

があれば、車
くるま

に乗
の

って逃
に

げる。                  （   ） 

８．まわりの人
ひと

の 話
はなし

をよく聞
き

いて、情報
じょうほう

を得
え

る。             （   ） 

９．がけや川
かわ

のそばには近寄
ち か よ

らない。                   （   ） 

10．高
たか

いビルの中
なか

にいたら、窓
まど

のそばから離
はな

れる。            （   ） 

11．外
そと

にいたら、塀
へい

や門
もん

には近寄
ち か よ

らない。                （   ） 

12．海
うみ

の近
ちか

くにいたら、高
たか

いところへ逃
に

げる。              （   ） 

13．電車
でんしゃ

の中
なか

にいたら、すぐに外
そと

に出
で

る。                （   ） 

14．エレベーターに乗
の

っていたら、全部
ぜ ん ぶ

の階
かい

のボタンを押
お

す。       （   ） 

15．にぎやかな街
まち

の中
なか

や、ビルの多
おお

いところにいたら、 

上
うえ

から落
お

ちてくるものに注意
ちゅうい

する。                  （   ） 

 

     15 問中
もんちゅう

   （     ）問
もん

 正解
せいかい
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13～15問
もん

正解
せいかい

：あなたなら地震
じ し ん

があっても大丈夫
だいじょうぶ

！ 

 

9～12問
もん

正解
せいかい

 ：もう一歩
い っ ぽ

。もう一度
い ち ど

、安全
あんぜん

対策
たいさく

を確認
かくにん

しよう。 

 

5～8問
もん

正解
せいかい

 ：まだまだです。もっと勉 強
べんきょう

してください。 

 

0～4問
もん

正解
せいかい

 ：残念
ざんねん

ですが、 命
いのち

の保証
ほしょう

はできません。一
いち

から出直
で な お

してください。
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解答
かいとう

・解説
かいせつ

 

 

１．×：急
いそ

いで外
そと

に出
で

るのは危険
き け ん

です。しばらく様子
よ う す

を見
み

ましょう。 

２．○：頭
あたま

を守
まも

ることが大切
たいせつ

です。 

３．×：大
おお

きい家具
か ぐ

は倒
たお

れることがありますから危険
き け ん

です。 

４．×：地震
じ し ん

の時
とき

、ドアが開
あ

かなくなることがあります。ドアは開
あ

けましょう。 

５．○ 

６．○ 

７．×：車
くるま

に乗
の

るのは危険
き け ん

です。 

８．×：情報
じょうほう

は人
ひと

のうわさではなく、ラジオなど正確
せいかく

なものを聞
き

きましょう。 

９．○ 

10．○ 

11．○：倒
たお

れることがありますから、危険
き け ん

です。 

12．○：地震
じ し ん

が起
お

きると、津波
つ な み

が起
お

こることがあります。 

13．×：駅員
えきいん

の指示
し じ

に従
したが

ってください。 

14．○：エレベーターが止
と

まってしまうことがあるので、止
と

まった階
かい

で降
お

りてください。 

15．○ 

 

 
 

 


